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* Ky manual éshté realizuar nga Organizata “EcoAlbania”
né kuadér té projektit “Informacioni mjedisor pér njé
qgytetari aktive!”, si pjesé e programit “Mbéshtetje pér
Organizatat e Shogérisé Civile né Shagipéri (SENIOR-ID),
i cili zbatohet nga Qendra Rajonale e Mjedisit (REC)
Shagipéri dhe financohet nga Qeveria Suedeze.
Pérmbajtja e manualit éshté pérgjegjési vetém e
Organizatés “EcoAlbania” dhe né asnjé ményré nuk
mund té konsiderohet si pasgyrim i piképamjeve té
Qeverisé Suedeze dhe/apo té REC Shqipéri.
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“Nuk mund ta mbroni mjedisin nése nuk fugizoni
njerézit, informoni dhe ndihmoni ata té kuptojné se
kéto burime jané té tyret, qé duhet t'i mbrojné ato”

w - Wangari Maathai
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Cfaré éshté ky “doracak™?

i

“Doracak-u pér informimin mbi gjendjen e mjedisit dhe
monitorimin e indikatoréve té mjedisit” éshté njé man-
ual bazik pér realizimin e aktiviteteve komunitare pér
monitorimin mjedisor dhe shpérndarjen e informacionit
tek publiku. Ai do t'u vijé né ndihmé individéve dhe OS-
hC-ve qé veprojné né fushén e mjedisit pér pérfshirjen e
komunitetit né aktivitete monitoruese.
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Qytetarét duhet té kené mundési té marrin informacion

té pérditésuar e té€ kuptueshém pér gjendjen e mjedisit
L ku jetojné. Ata duhet té pérfshihen gjithnjé e mé shumé
si pjesé integrale e ciklit té prodhimit dhe menaxhimit té
informacionit mjedisor. Qéllimi i kétij manuali praktik
éshté nxitja e monitorimit t€ mjedisit dhe kérkimit té in-
formacionit nga qytetarét mbi gjendjen e mjedisit, duke i
ndérgjegjésuar pér rolin dhe kontributin e tyre né mbro-
jtje té mjedisit.

Manuali pérmban 3 pjesé:

INFORMIM, RISI dhe ANGAZHIM
?Z




Pse éshté i réndésishém
komunikimi i informa-
cionit mjedisor?

E drejta e ¢do personi pér
té jetuar né njé mjedis té
pérshtatshém pér shénde-
tin dhe mirégenien e tij,
pérkon me detyrén e veté
individit pér ta mbrojtur
dhe pérmirésuar mjedisin
ku jeton. Né ményré qé
qytetarét ta realizojné kété
té drejté si dhe té pérm-
bushin kété detyré duhet
qé fillimisht té jené né di-
jeni té asaj q¢ ndodh me
mjedisin qé i rrethon.

Dokumenti mé i réndé-
sishém i prodhuar nga
institucionet  shtetérore
shqiptare pér gjendjen e
mjedisit né Shqipéri éshté
“Raporti i Gjendjes né
Mjedis” (RGjM) i prod-
huar nga Agjencia Kom-
bétare e Mjedisit (AKM).

Ai ka si géllim kryesor té
tij informimin pér gjend-
jen e mjedisit né Shqipéri
vit pas viti. Kété e citon
dhe veté raporti: “Qéllimi
i ketij raporti, né radhé
té paré éshte, informimi
pér gjendjen e mjedisit né
Shqipéri, mirépo té dhénat
e tij jané njé bazé e miré
edhe pér ndértimin e poli-
tikave edukative mjedisore
dhe pér orientimin e zhvil-
limeve, planifikimeve dhe
investimeve strategjike né
sektoré té cilét kané ndikim
né mjedis si¢ jané: ekono-
mia, industria, energjeti-
ka, transporti, bujqésia etj.
Jo mé pak i réndésishém
éshté géllimi pér informim-
in pér gjendjen e mjedisit
né Shqiperi, té publikut té
gjeré, donatoréve, studi-
uesve dhe grupeve tjera té
interesit”.



Cilat jané fushat pér té
cilat jepet informacion né
RGjMSh?

— Cilésia e ajrit

— Ndryshimet klimatike

- Cilésia e zhurmave

- Cilésia e ujrave

— Ndotja industriale dhe

mbetjet

— Cilésia e tokés,

- Biodiversiteti

- Cilésia e Pyjeve
Si mund té kontribuojné
OShC-té mjedisore
né thjeshtézimin dhe
pércjelljen e informacionit
mjedisor?

Organizatat e Shoggérisé
Civile (OShC-té) jané njé
hallké e réndésishnme e
menaxhimit t€ informa-
cionit mjedisor. Ato lua-
jné njé rol ky¢ né shpérn-
darjen e informacionit
mjedisor dhe ndérgjegjé-

simin e shogqérisé lidhur
me réndésiné e tij. Kéto
procese kryhen népérmjet
fushatave té vazhdueshme
informuese, kryerjes sé
aktiviteteve ~ komunitare
ndérgjegjésuese me grupe
té ndryshme pér moni-
torimin e mjedisit, me qél-
lim rritjen e ndjeshmérisé
pér gjendjen e mjedisit qé
na rrethon, etj.

Kéto aktivitete, pérveg
pércjelljes, i shérbejné
gjithashtu edhe thjeshti-
mit té informacionit mje-
disor qé prodhohet nga
institucionet  shtetérore
(p.sh. Raportin e Gjendjes
s€ Mjedisit), népérmjet
pérshtatjes pér publikun
e moshave dhe fushave té
ndryshme.

OShC-té mjedisore,
pérvegse si pérdorues té
informacionit =~ mjedisor



duhet t& konsiderohen
dhe té pérfshihen si ak-
toré qé kontribuojné né
prodhimin e informacionit
mjedisor. Njé instrument
interesant i aplikuar né
disa vende té zhvilluara
té Evropés éshté ngritja e
njé rrjeti mbarékombétar
i pérbéré nga qytetaré

dhe shogqéri civile aktive
né c¢éshtjet mjedisore té
cilét mund té béhen pjesé
e procesit népérmjet
ngritjes sé platformave
online té€ grumbullimit t&
informacionit mjedisor
té siguruar direkt nga
qytetarét.



Thjeshtimi i indikatoréve
pér té pércjellé informa-
cionin mbi gjendjen e mje-
disit éshté nga sfidat mé
té médha té menaxhimit
té informacionit mjedisor.
Indikatorét duhet té jené
té kuptueshém, té dallue-
shém dhe té komunikue-
shém. Ato duhet té jené le-
htésisht té identifikueshém
pér syté e publikut té gjerg,
i cili duhet té dallojé men-
jéheré atje ku ka rrezik,
apo qofté dhe njé situaté
problematike. Edhe né ras-
tet kur ndonjé indikator
nuk pérbén rrezik konkret
imediat, mbetet informa-
cion i vlefshém pér publi-
kun pér té organizuar pér-
ditshmériné e tij.

Me pérparimin e te-
knologjisé, pércjellja e in-
formacionit mund té béhet
edhe mé e thjeshté me ané
té vizualizimit té tij, né
formén e ikonave té per-
sonalizuara, pér tregues té
vecanté té gjendjes sé mje-
disit.

Tabelat e méposhtme
pérbéjné njé shembull t&
prezantimit t€ gjendjes sé
mjedisit népérmjet indika-
toréve tejet té thjeshtuar,
pér njé publik jo profe-
sional. Ato prezantojné njé
ndér shumé ményrat me
té cilat mund té ofrohet
informacioni mjedisor tek
publiku né pérditshméri.



CILESIA E AJRIT

NDOTJA

Parametrat gé maten:
PM 10: Norma 40 Qg/m?
PM 2.5: Norma 25 Qg/m?

NO2:
SO2:

03:

CO:
Benzene:

©

< Norma

Norma 40 Qg/m?
Norma 125 Qg/m?
Norma 120 Qg/m?*
Norma 10 mg/m?

Norma 5 Qg/m?*

&)

> Norma



ZHURMAT

Zhurmat:
Standardi OBSH (Ditén): 55dB
Standardi OBSH (Natén): 45 dB
DITEN DITEN
<55 dB >55 dB
NATEN NATEN
<45 dB >45 dB



CILESIA E UJERAVE

- UJERAT SIPERFAQESORE
(LUMENJTE, LIGENET)

- UJERAT NENTOKESORE
(BURIMET, UJI | PIJSHEM)

- UJERAT DETARE E BREGDETARE
(PLAZHET)

Cilési shumé e miré

@ Cilési e moderuar



UJERAT SIPERFAQESORE
(LUMENJTE, LIQENET)

Cilési shumé e miré

(LK)

@ Cilési e moderuar
) ) Cilasi e keqe
LXK

UJERAT NENTOKESORE
(BURIMET, UJI | PIJSHEM)

(NN ) Cilési shumé e miré
(CNC

@ Cilési e moderuar
) ) Cilési e keqe
LK

UJERAT DETARE E BREGDETARE

o

(PLAZHET)
) Cilési shumé e miré
(CN)
©) Cilési e moderuar
O O Cilési e keqe

)



CILESIA E TOKES

PARAMETRAT QE MATEN:

Metalet e rénda (As, Cd, Pb, Mn, Zn, Cr, Cu)
Nutrientét (P Ky N, P)

pH

Lénda organike



- Metalet e rénda (As, Cd, Pb, Mn, Zn, Cr, Cu)

@ Vlera brenda normave me tendencé né rritje

()¢ Vlera té larta mbi norma

23

- Nutrientét (P Ky N, P)
@ Vlera brenda normave me tendencé né rritje

) () Vlera té larta mbi norma

- pH

Neutrale

Bazike

- Lénda organike

@ Vlera brenda normave me tendencé né rritje

O O Vlera té larta mbi norma

23



BIODIVERSITETI

TREGUESIT QE MATEN:

- speciet (numri i llojeve, popullatat, shpérndarija,
llojet e kércénuara dhe endemike)

@ Gjendje e moderuar
O O Gjendje e kege

- habitatet dhe ekosistemet (tipi i habitatit, sipérfagja
dhe shpérndarja, Rrjeti i Zonave té mbrojtura)

@ Gjendje e moderuar
GG Giendje e keqe



PYJET

TREGUESIT QE MATEN:

- Sipérfagja pyjore

- Struktura pyjore, katet shogérimet
bimore, dhe shpérndarja

- Biomasa

- Shéndeti i pyjeve

- Pyjet me druré si lloje té kércénuara

@ Cilési e moderuar



TREGUESIT QE MATEN:

- Léndét ndotése té shkarkuara né ujé
- Léndét ndotése té shkarkuara né ajér
- Léndét ndotése té shkarkuara né toké

@ Vlera brenda normave me tendencé né rritje



Publiku duhet té luajé rolin
e tij aktiv né procesin e
monitorimit té gjendjes sé
mjedisit. Pérfshirja né ak-
tivitete té natyrés “Citizens
Science” mund té jené njé
burim i miré informim-
it mbi cilésiné e mjedisit
pasi me metoda dhe mjete
té thjeshta mund té arri-
jmé té kuptojmé cilésiné e
mjedisit né té cilin jetojmé.
Nga ana tjetér ajo i shérben
edhe ndérgjegjésimit pér
impaktin e veprimtarisé
njerézore dhe pérgjésiné
pér mbrojten e tij.

Mé poshté gjenden disa
aktivitete té thjeshta té har-
tuara pér tu realizuar me
mjete té pérditshmérisé
soné pér matjen e treg-
uesve t€ mjedisit. Fushat
pér té cilat jané pérshkruar
eksperimentet jané: Ajri,
Uji, Toka dhe Biodiversiteti.
Kéto aktivitete komunitare
qé mund té realizohen nga
grupime té€ ndryshme si
OJF, nxénés té moshave té
ndryshme e qytetaré.






Qéllimi i ushtrimit: Vézh-
gimi i pranisé e grimcave
té pluhurit né ajér.

Materialet e nevojshme:
letra té milimetruara, letra
té bardha, ngjités shirit,
lupé zmadhuese, fletore
shénimesh dhe lapsa.

Zhvillimi:

Pérzgjidhen 2 zona té
ndryshme pér zhvillimin e
ushtrimit: njé zoné urbane
dhe njé park.

1.Né qendér té letrés sé
bardhé pritet njé drejt-
kéndésh 5x5cm.

2. Ngjitésja shirit vendoset
nga njéra ané e letrés né
ményré qé pjesa e ng-
jitshme té jeté e ekspozuar
né ajér népérmjet drejt-
kéndéshit té preré.

3.Letrat e pérgatitura ven-

dosen né dy stacionet e
pérzgjedhura duke patur
kujdes qé té jené té ekspo-
zuara ndaj 1évizjeve té erés.

4. Letrat lihen né vendin e

studimit pér 40 minuta.

5. Pasi kané kaluar 40 minu-

ta, pjesémarrésit marrin
letrat nga stacionet e stu-
dimit.

6. Letra e milimetruar ven-

doset poshté letrés sé
bardhé né anén jo té ng-
jitshme té saj, né ményré
qé té duket pérmes shiritit
transparent té ngjitéses.

7.Duke pérdorur lenten

zmadhuese, numeérohen
dhe llogaritet numri i
grimcave né ¢do kutizé té
letrés milimetrike né njé
sipérfage totale prej 25
cm?’.

. Pjesémarrésit shénojné té

dhénat e mbledhura.

. Pjesémarrésit béjné dal-

limin e sasisé sé grimcave
té pluhurit ndérmjet dy
zonave. Cila zoné éshté mé
e ndotur?



Qéllimi i ushtrimit: Matja
e nivelit té tingullit né njé
mjedis té caktuar.

Materialet e nevojshme:
Mjete pér t&¢ matur nivelin
e zhurmés (apo aplika-
cion), bllok shénimesh,
lapsa.

Zhvillimi:

Pér realizimin e eksperi-
mentit zgjidhen tre zona:
njé zoné urbane (me kalim
té larté automjetesh dhe
kémbésorésh), njé zoné
urbane (rrugé dytésore)
dhe njé park ku nuk lejo-
het qarkullimi i makinave.
Nxénésve u shpjegohet se
njésia matése pér tingujt
dhe zhurmat quhet decibel
(dB). Matjet 55 decibel dhe
mé té larta pércaktohen si
zhurma. Ekspozimi pér njé
kohé té gjaté ndaj niveleve

mbi 55 decibel mund té
shkaktojé efekte negative
né shéndetin e njeriut.

1. Pjesémarrésit ndahen né
grupe.

2. Drejtuesi u  shpjegon
pjesémarrésve pérdorim-
in e aparatit matés (apo
aplikacionit) té nivelit té
tingujve.

3. Pjesémarrésit  kryhejné
matjet e zhurmave né tre
zonat. Té dhénat mbahen
shénim.

4. Né pérfundim té matjeve,
grupi i punés grumbullo-
het pér té diskutuar té
dhénat e mbledhura.

5. Pjesémarrésit dhe drejtue-
si diskutojné mbi ndry-
shimet né rezultate nga
njéra zoné né tjetrén.

— Cilat mund té jené arsyet e
kétyre ndryshimeve?

— A e ka kaluar ndonjé nga
zonat nivelin e zhurmave?



X CILESISE SE AJRIT

@ Qéllimi i  ushtrimit:
Pjesémarrésit mésojné cilét
jané treguesit bazé té cilésisé
sé ajrit dhe si maten ato.

@ Materialet e nevojshme:
Mjete/aparatura  pér  té
matur treguesit e cilésisé sé
ajrit, bllok shénimesh, lapsa.

@ Zhvillimi:

Drejtuesi  pérzgjedh  dy
zona té ndryshme né lidh-
je me sasiné e ndotjes sé
ajrit: njé zoné urbane (me
kalim té larté automjetesh
dhe kémbésorésh) dhe njé
park. Drejtuesi u shpjegon
pjesémarrésve se PM, dhe
PM, , jané grimca shumé t&
vogla té cilat géndrojné pe-
zull né ajér. Ato frymémer-
ren nga njeriu, futen thellé

né mushkéri dhe béhen sh-
kak pér sémundje té aparatit
frymémarrés tek njeriu.

1. Treguesit bazé té cilésisé sé
ajrit ¢ mund maten jané:
sasia e oksigjenit (O,), diok-
sidit té karbonit (CO,), tem-
peratura e ajrit (T), si dhe
pjesézat e ngurta né ajér
(PM,, dhe PM, ).

2. Drejtuesi 1 ushtrimit
demonstron pérdorimin e
aparaturave pér matjen e
tregueséve té ajrit.

3. Pjesémarrésit kryejné mat-
jet e 5 tregueséve né pika
té caktuara té secilés nga
zonat e pérzgjedhura. Té
dhénat mbahen shénim si
né tabelén mé poshté.

4. Pjesémarrésit dhe drejtuesi
i ushtrimit diskutojné mbi
ndryshimet né rezultate nga
njéra zoné né tjetrén. Cilat
mund té jené arsyet e kétyre
ndryshimeve?



CILESIA E TOKES



@ Qéllimi i

ushtrimit:

Pjesémarrésit matin pH e
tokés si indikator mjedi-
si dhe vézhgojné lidhjen
qé ekziston midis pH dhe
bimésisé.

@ Materialet e nevojshme:

mjetet pér matjen e pH té
dheut, ujé i distiluar, gota
prej gelgi, ené pér matje
me ndarje né cm (ose cil-
indra  kimiké), qese plas-
tike, spatul pér gérmim,
doreza llastiku, letra dhe
lapsa, etiketa.

@ Zhvillimi:

Pérzgjidhen tre vende me
lloje té ndryshme dheu:
njé lulishte né njé zoné
urbane, njé park dhe njé
zoné bujgésore.

. Duke pérdorur

. Drejtuesi

. Drejtuesi

. Pérzgjidhet pika ku secili

grup do té marré mostrén
e dheut.  Pjesémarrésit
vézhgojné dhe numérojné
bimét e pranishme né zoné.
Té dhénat mbahen shénim.

spatulén,
pjesémarrésit gérmojné
dheun rreth 5 cm né thellé-
si. Spatula pastrohet pas ¢do
gérmimi.

ndihmon
pjesémarrésit té béjné mat-
jet e pH duke ndjekur ud-
hézimet né kutiné e testimit
pér pH.

. Hapat 1 - 3 ndigen né secilén

prej zonave té pérzgjedhura.

diskuton  me
pjesémarrésit lidhur me re-
zultatet e marra:

A vuté re ndryshim ndérm-
jet biméve qé jetojné né
secilén prej zonave té marra
né studim?

Si lidhet pH me praniné apo
mungesén e biméve dhe
numrin e tyre?



USHTRIMI 2 - NDIKIMIE
¥ | TEMPERATURES

NE BIMESINE E NJE

@ Qéllimi i ushtrimit:
Pjesémarrésit matin tem-
peraturén (T) e dheut dhe
té gjykojné mbi ndikimin
e saj né shéndetin e tokés.

@ Materialet e nevojshme:
Termometér, fletore
shénimesh, lapsa.

@ Zhvillimi:

Drejtuesi i ushtrimit pér-
zgjedh dy sipérfage toke.
E para duhet té jeté né
njé pozicion qé té keté ek-
spozim té larté gjaté gjithé
oréve té dités ndaj diellit.
E dyta, njé zoné gé ekspo-
zohet ndaj diellit vetém
né oré té vecanta té dités.
Zona té pérshtatshme
mund té jené dy faqe té njé
mali/kodre. Pjesémarrésit
ndahen né grupe. Secili

grup pérgatit né fletore njé
tabelé me tre kolona si ajo
né figuré.

1. Né zonén e paré té pér-
zgjedhur vendosim ter-
mometrin 5cm thellé né
toké dhe e 1émé aty pér
5 minuta.

2. Pjesémarrésit vézhgo-
jné bimét né mjedisin
pérreth duke mbajtur
shénim llojet, numrin
e biméve, mbulesén bi-
more, etj.

3. Pas 5 minutash lexo-
jmé temperaturén dhe
shénojmé vlerén né ta-
belé.

4. Lexojmé temperaturén
¢do 5 minuta derisa té
plotésohet njé kohé e
pérgjithshme prej 20
minutash.

5. Shénojmé vlerat e marra
né tabelé.

6. Udhéheqési sé bash-
ku me grupin e punés
shkojné né zonén e dyté



té studimit. Vézhgojné
bimésiné qé ndodhet né
zoné dhe shénojmé né
fletore karakteristikat e
bimésisé.

. Ndjekim veprimet e

8. Pjesémarrésit  disku-

tojné rreth raportit qé
ekziston népérmjet
temperaturés sé dheut
dhe mbulesés bimore.
Si jané té ndérlidhura

pérshkruara né hapat 1 kéto?
deri 5. Té dhénat shéno-
hen né tabelé.

Temperatura né zonén 1 (T) | Temperatura né zonén 2 (T)
(min)

__
IR Y
0 1 | |



@ Qéllimi i ushtrimit:
Pjesémarrésit matin tem-
peraturén (T) e dheut si
indikator ~mjedisi. Ata
gjykojné mbi ndikimin e
temperaturés né shéndetin
e tokés.

@ Mosha e pjesémarrésve:
12 - 15 vjeg

@ Materialet e nevojshme:
Termometér, gota te médha
qelqi/ kartoni/ plastike,
letér plastike/kuzhine, fle-
tore shénimesh, lapsa.

@ Zhvillimi:
Drejtuesi  pérzgjedh dy
vende ku do té kryhet ush-
trimi duke patur kujdes qé
toka né té parin té jeté me
réré dhe né té dytin me dhé
me ngjyré té errét.

. Secili grup merr dy gota

dhe i mbush pérkaté-
sisht me dhé dhe réré.

. Pjesémarrésit kthehen

né vendin ku do té zh-
villohet eksperimenti.

. Matet temperatura né

secilin nga dy mostrat.
Shénohen né fletore té
dhénat e marra.

. Enét mbulohen me letér

plastike/ letér kuzhine
(né ményré qé nxehté-
sia té depértojé por té
mos largohet) dhe lihen
nén veprimin e drejt-
pérdrejt té diellit.

. Pas 10 minutash, hiqet

mbulesa plastike nga
gotat dhe matet sérish
temperatura.

. Pérsériten hapat 4 dhe

5. Mbahen shénim té
dhénat.

. Mésuesi diskuton me

pjesémarrésit rezultatet



duke drejtuar pyetjet e ndérmjet temperaturés

méposhtme: fillestare dhe asaj pér-
- Cili nga mjediset e fundimtare?

pérthith mé shpejt nxe- - Si ndikon ky ndryshim

htésiné? i temperaturés né pér-
- Cili nga mjediset pati caktimin e bimésisé?

ndryshimin mé té madh

[
N
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 TOKES S| INDIKATORE
TE GJENDJES SE
« MJEDISIT

@ (Qéllimi i ushtrimit:

Pjesémarrésit njihen me
larminé e  organizmave
jo-rruazoré (invertebroré) qé
jetojné né sipérfagen e tokés.

Materialet e nevojshme:
Gota té gjera plastike, spat-
ul pér gérmimin e dheut,
GPS, letra té bardha, doreza
llastiku, pinceta, alkool, bllok
shénimesh dhe lapsa.

Zhvillimi:

Pérzgjidhen dy zona: e para
zoné urbane dhe e dyta
njé park. Drejtuesi ndan
pjesémarrésit né grupe.

1. Né pikén e pérzgjedhur né
zonén urbane, pjesémarrésit hapin
njé gropé me pérmasat e gotés.

2. Drejtuesi mbush secilén prej

gotave rreth 4 cm me alkool.

3. Pjesémarrésit vendosin gotén
né ményré té tillé qé buzét té jené
né té njéjtin nivel me shtresén e
tokés. Ata shénojné orén e ven-
dosjes sé gotés né toké.

4. Pjesémarrésit sé bashku me
drejtuesin shkojné né pikén e pér-
zgjedhur né zonén e parkut apo té
pyllit.

5. Pérséritim hapat 1 - 3 né zonén
e dyté té studimit.

6. Presim té kalojné 40 minu-
ta nga momenti i vendosjes sé
gotave-kurth né toké.

7. Pjesémarrésve u jepen nga njé
palé doreza llastiku, njé palé pince-
ta dhe njé letér e bardhé.

8. Secili grup merr gotat e plas-
tikés qé kishte groposur mé paré.
9. Me ndihmén e pincetave, secili
pjesémarrés nxjerr mbi njé letér té
bardhé gjallesat qé kané réné né

goté.

10. Pjesémarrésit numérojné orga-
nizmat qé jané mbledhur né gotén
e tyre né secilin prej dy stacioneve.

11. Drejtuesi i ushtrimit disku-
ton me pjesémarrésit té dhénat e
mbledhura:

- Cili nga stacionet ku jané
marré té dhénat éshté mé i pasur
me organizma?
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- Cfaré tregon numri i organi-
zamve jo-rruazorré pér cilésiné e
mjedisit?

USHTRIMI 2 -
INVERTEBRORET E

AJRIT SI INDIKATORE

TE GJENDJES SE
MJEDISIT

Qéllimi i

hen né njé zoné.

Materialet e nevojshme:
Carcaf i bardhé, letra té
bardha, fletore shénimesh

dhe lapsa.
Zhvillimi:

Drejtuesi pérzgjedh njé
zoné urbane dhe njé park
ku ka prani té druréve ose
Pjesémarrésit

shkurreve.
ndahen né grupe.

1. Né zonén e paré, secili grup pér-
zgjedh njé dru/shkurre nén té

ushtrimit:
Pjesémarrésit njihen me
larminé e organizmave in-
vertebroré té ajrit gé ndod-

2.

. Pjesémarrésit

cilin hap ¢argafin.

Druri/ shkurrja shkunden fort
me qéllim gé gjithé organizmat
té bien aty.

. Carcafi mbyllet me kujdes né

ményré qé té mos largohen
organizmat.

transportojné
carcafin né vendin ku do té
béhet studimi.

. Drejtuesi i ushtrimit  dhe
pjesémarrésit shkojné né zonén
e dyté té studimit.

6. Pérsériten hapat 1 deri né 3.

7. Grupi i punés kthehet né vendin

ku do té béhet vézhgimi i orga-
nizmave me materalet e mbled-
hura né terren.

. Duke e kapur tek gryka me

dorén grusht, kthehen faget e
brendshme né pjesén e jashme
ngadalé.

. Insektet kalohen mbi fletén e

bardhé duke pérdorur pincetat.

10. Pjesémarrésit numérojné

11. Drejtuesi

organizmat e mbledhur nga
secila zoné.

diskuton =~ me
pjesémarrésit t¢ dhénat e marra
nga ushtrimi:

— Cila zoné ka numér mé té larté

té organizmave?

— Cfaré tegon numri i



@ Qéllimi i

organizmave pér zonén ku ata
jetojné?

studimit:

Pjesémarrésit mésojné njé
nga ményrat e studimit té
llojshmeérisé bimore né njé
sipérfaqge té caktuar.

Materialet e nevojshme:
fill spango, metér, letra dhe
lapsa.

Zhvillimi:

Pér zhvillimin e ushtrim-
it pérzgjidhet njé zoné ku
bimésia njihet miré nga
drejtuesi i eksperimentit.
Pjesémarrésit ndahen né

grupe.

1. Secili grup pérzgjedh njé
sipérfage ku do té kryejé stu-
dimin.

2. Pjesémarrésit matin njé sipér-
fage né formé katrore me
brinjé 4x4m dhe vendosin njé
gur né secilin kénd té katrorit.

3.

Secili gur lidhet me nga njé
copé filli spango pér té pér-
caktuar kufiijté e sipérfages né
studim.

Pjesémarrésit vézhgojné
sipérfagen. Ata pércaktojné
llojet e biméve qé jané té
pranishme dhe numérojné
sa individé ka pér secilin 1loj
bimor.

Pjesémarrésve u lihen né dis-
pozicion 30 minuta.

Secili grup shénon té dhénat
né fletore.

Pasi kané kaluar 30 minuta,
pjesémarrésit  grumbullohen
pér té ndaré rezultatet.

Ata diskutojné té dhénat e
mbledhura.

Pjesémarrésve u drejtohen
pyetjet e méposhtme:

Cilat jané ngjashmérité dhe
dallimet ndérmjet sipérfageve
té ndryshme? Cila sipérfage e
studiuar éshté mé e pasur me
lloje bimésh?

Cfaré tregon njé numér mé i
larté bimésh/ llojesh bimore
pér zonén? Pérse disa sipérfage
kané llojshméri mé té larté se té
tjerat?



CILESIA E UJERAVE



@® Qéllimi i

UJI

USHTRIMI 1 - MATJA

E TEJPAMJES SE NJE
' TRUPI UJOR

ushtrimit:
Pjesémarrésit mésojné mat-
jen e tejpamjes né njé ligen
me ané té diskut Secchi.

Materialet e nevojshme:
fill spango, metér, bojra
vaji (e bardhé dhe e zezé),
njé copé e rrumbullakét
llamarine, njé peshé meta-
like, letra dhe lapsa.

Zhvillimi:

Ushtrimi zhvillohet né njé
mjedis ujor (ligen) ku té
arrihet né njé thellési rela-
tivisht t&¢ madhe. Pér kété,
mund té pérdoret njé varké.

Pérgatitja e diskut Secchi:

1. Pjesémarrésit presin fletén
e llamarinés né formé rre-
thore (disku) me diametér
30 cm.

. Me ndihmén e njé vizore

dhe njé markeri, disku nda-
het né 4 pjesé té barabarta.

. Duke alternuar ngjyrén e

bardhé dhe té zezé, ngjy-
roset secila nga katér pjesét.
Lejojmé bojén té thahet.

. Marrim fillin e spangos dhe

metrin.

. Duke pérdorur marker-

in shénojmé né spangon
segmente prej 0.5m derisa
té arrijé gjatésiné 5m.

. Né gendér té diskut hapet

njé vrimé dhe kalohet né té
spango e shénuar.

. Béjmé dy nyje pér té fiksu-

ar diskun, njé mbi disk dhe
njé nén te.

. Né pjesén e poshtme té

spangos lidhet pesha met-
alike.



Pércaktimi i tejpamjes sé
ujit:

1.

Disku Secchi zhytet né ujin
e ligenit.

. Pjesémarrésit 1éshojné fillin

e spangos ngadalé.

. Ata ndalojné né thellésiné

maksimale ku arrijné té
dallojmé diskun.

. Disku térhiget sérish lart

duke gené té vémendshém
ndaj ndarjes né té cilén u
zhyt maksimalisht né ujé.

. Ndarjet e shénuara né fillin

spango i kthejmé né metra
thellési (duke ditur qé secila
ndarje pérkon me 50 cm).

. Drejtuesi

6. Pérséritim matjen 3 heré

(hapat 1 deri né 5) dhe
mesatarizojmé  thellésiné
e tejpamjes té shprehur né
metra.

shpjegon  se
ligenét oligotrofe (me sasi
té ulét nutrientésh) kané
tejpamje mé té madhe se
5 metra, ndérsa ato eutro-
fe (me sasi t& larté nutri-
entésh) kané tejpamje mé té
ulét sé 2.5 metra. Cfaré lloj
ligeni éshté ai i studiuar?
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USHTRIMI 2 -
TREGUESIT E
CILESISE SE UJIT

Qéllimi i  ushtrimit:
Pjesémarrésit mésojné cilét
jané treguesit bazé té cilésisé
sé ujit dhe si maten ato.

Materialet e nevojshme:
sonda  multiparametrike,
GPS, bllok shénimesh, lapsa.

Zhvillimi:

Drejtuesi  pérzgjedh dy
zona té ndryshme (urbane
dhe jo-urbane) té cilat
kané trupa ujoré (lumé apo
ligen). Pjesémarrésve u
demonstrohet pérdorimi i
sondave multiparametrike,
si dhe parametrat q¢ mund
té maten me kété aparat.

. Drejtuesi

. Pjesémarrésit vizatojné né

bllokun e tyre t€ shénimeve
tabelén mé poshté.

. Treguesit bazé té cilésisé

sé ujit q¢é do té maten jané
oksigjeni i tretur (O,), tem-
peratura e ujit (T), pH dhe
tejpamyja.

. Né secilin prej stacioneve ku

do té kryejmé matje mbajmé
shénim koordinatat GPS.

. Me ndihmén e drejtuesit

té ushtrimit, Pjesémarrésit
kryejné matjen e 4 treguesve
né pikat e caktuara té secilés
nga zonat e pérzgjedhura.
Té dhénat mbahen shénim
né tabelé.

diskuton  me
Pjesémarrésit ndryshimet
né rezultate nga njéra zoné
né tjetrén. Cilat mund té
jené arsyet e kétyre ndryshi-

meve?

_ Oksigjeni (O,) | Temperatura (T)




USHTRIMI 3 -
 TEMPERATURA DHE

® Qéllimi i ushtrimit:
Pjesémarrésit vézhgojné si
ndryshon oksigjeni i tretur
né ujé né varési té tem-
peraturés duke krahasuar
3 mostra uji t€ marra nga
i njéjti trup yjor.

Materialet e nevojshme:
Tre ené qelqi pér secil-
in grup, termometér uji,
matés pér oksigjenin e
tretur né ujé (sonda multi-
parametrike), akull, llam-
bé me alkool, kohématés,
fletore dhe lapsa.

Zhvillimi:
Ushtrimi  kryhet prané
njé mjedisi ujor (ligen,
lumé, laguné, det, etj.).
Pjesémarrésit ndahen né
grupe pune.

. Secili grup mbush 3 gota prej

qelqi me sasi té njéjté uji.

. Enéve u vendoset njé shen-

jé identifikuese: mostra A,
mostra B, mostra C.

. Pjesémarrésit matin tem-

peraturén dhe oksigjenin e
tretur té mjedisit ujor nga
i cili morém mostrat. Té
dhénat shénohen si né ta-
belén mé poshté.

. Shtohet akull né enén A

derisa temperatura té arrijé
4-8°C. Kur temperatura té
jeté arritur, matim sasiné e
oksigjenit té tretur. Né ta-
belé shénohet temperatura
dhe sasia e O, té tretur.

. Ena B lihet né mjedis pér

rreth 10 minuta né ményré
qé€ té marré temperaturén e
ambientit pérreth.

. Pasi kané kaluar 10 minu-

ta, matet temperatura dhe
oksigjeni. Té dhénat shéno-
hen né tabelé.

. Me ané té njé llambe me

alkool, ngrohim mostrén
3 deri né temperaturén 35-
40°C. Matim temperaturén



dhe oksigjenin. Té dhénat i
shénojmeé né tabelé.

. Drejtuesi  diskuton me
pjesémarrésit pyetjet né

Si ndryshon sasia e O, me
rritjen e temperaturés?

Si mendoni se ndikon pra-
nia e O, né biodiversitetin e

vazhdim: njé mjedisi ujor?
- Né cilén temperaturé ka

mé shumé O, né ujé? Po

mé pak?

_ Temperatura (T) | Oksigjeni i tretur (O:)

Mjedisi ujor natyror

Mostra A (ujé i ftoht€)

Mostra B (ujé né
temperaturé ambienti)

Mostra C (ujé i
ngroht€)




DORACAK PER INFORMIMIN DHE MONITORIMIN
E TREGUESVE TE MJEDISIT
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